
Pancakes
Mélangez la farine, la levure, 
la maïzena et le sel dans un saladier.

Séparez les blancs des jaunes. 
Dans un 2ème bol, versez le lait sur les 
jaunes d’oeufs et remuez. Puis, ajoutez 
la 1ère préparation et mélangez le tout
au fouet.  

Montez les blancs en neige avec le sucre et
incorporez-les délicatement à la préparation précédente.

15 cl de lait
entier

2 oeufs

25g de sucre

Mettez un peu de beurre dans la
poêle et faire cuire 1 mn à feu 
doux sur chaque face 

125 g de farine
1 pincée de 
sel fin

35g de 
maïzena

1/2 sachet de levure 
chimique

Ajoutez miel, confiture, 
sirop d’érable et pour les 

gourmands... du 
chocolat.


